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DURÉE : 02:00

Prix : 69.00 €

PROFILS : Hygiéniste-Naturopathe

PRE REQUIS : 

Aucun pré-requis

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 9SE251

DESCRIPTION

Des rencontres bimensuelles de 2h au cours desquelles vous découvrirez un livre, choisi parmi une série d’ouvrages dédiés à des 
thématiques allant des traditions et sagesses anciennes à la dimension « quantique » de notre monde, à la phase de transition dans 
laquelle il se trouve, et nous avec lui, en passant par l’alchimie des émotions, par les notions de 3D et 5D, par le développement de 
l’intuition...

Le choix des livres s’effectuera en fonction de l’énergie du groupe et des attentes des participants.

La lecture des synthèses et extraits fera souvent émerger des sensations, des ressentis, des réflexions que vous serez invité-e à 
partager pour en apprendre toujours plus sur vous-même.

Dans certains cas, vous pourrez même mettre en pratique de façon collégiale des enseignements et des démarches comme par exemple 
l’EFT, AORA, Ho’oponopono ou la Pratique de l’Eveil de l’Ame...

Avec un mot-clé : BIENVEILLANCE !
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REFLEXIONS & PARTAGES AUTOUR D'UN LIVRE

Mme GEOFFROY Patricia



OBJECTIFS

Transformer son regard sur soi, sa vision de l’être humain, du monde, et de la Vie.

Découvrir une sélection d’ouvrages, nourrir sa réflexion personnelle à partir de synthèses et extraits de ces livres. Partager cette réflexion 
au cours des séances, et l’incarner dans la vie de tous les jours.

 

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Lundi 05-05-2025 18:30 02:00

Lundi 19-05-2025 18:30 02:00

Lundi 02-06-2025 18:30 02:00

Lundi 16-06-2025 18:30 02:00
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Mme GEOFFROY Patricia
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