Jup¥ SENIORS EN OR

UNIVERSITE

POPULAIRE & Mme STEIMER Marie-Odile

INFORMATIONS

PROFILS : EDUCATRICE SPORTIVE

o MULHOUSE UP19
(Yoga) PRE REQUIS :

Femmes, hommes adultes

:::] Début le vendredi 22 octobre 2021 Certificat médical souhaité

° DUREE : 01:00 MATERIEL :

Ballon, baton, chaise, élastique

Prix : 221.00 €

CODE ACTIVITE : 6MU0628

DESCRIPTION

Moment de partage
Accueil sympathique
Echanges, joie de se retrouver

Satisfaction des progres visibles et invisibles qui vous enchanteront
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OBJECTIFS

Trouver ou retrouver une confiance grace au travail d'équilibre en conscience

SEANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Vendredi 22-10-2021 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 12-11-2021 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 19-11-2021 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 26-11-2021 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 03-12-2021 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 10-12-2021 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 17-12-2021 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 07-01-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 14-01-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 21-01-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 28-01-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 04-02-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 25-02-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 04-03-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 11-03-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 18-03-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 25-03-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 01-04-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 08-04-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 29-04-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 06-05-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 13-05-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 20-05-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 03-06-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 10-06-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 17-06-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 24-06-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 01-07-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Vendredi 08-07-2022 10:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
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