up? Les Chakras
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INFORMATIONS

PROFILS : Conseillere en AromaPhytothérapie et

o MULHOUSE Cour des Chaines Praticienne MTC

PRE REQUIS :

U™~U
Début le mardi 04 février 2020 Aucun prérequis

MATERIEL : Aucun

0 DUREE : 02:00

CODE ACTIVITE : 4MU875

Prix : 5.00 €

DESCRIPTION

Mieux comprendre les chakras, c'est savoir ce qu'ils font, c'est savoir ou ils se situent dans notre coprs. Mais surtout d'apprendre a les
équilibrer.

Nous allons découvrir a quoi corresponds les 7 chakras, mais aussi les ressentir.

Prendre conscience de nos centres énergétiques va vous permettre de retrouver un équilibre dans vos vies mais aussi dans vos
différents corps (physique, émotionnel et mental). Sans oublier de vous aider avec les différentes interactions que vous avez avec votre

entourage.

Inscription vivement conseillée avant la conférence, places limitées - Billetterie sur place

Gratuit pour les adhérents sur présentation de la carte d'adhésion ou du justificatif d'inscription.
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OBJECTIFS

Comprendre ce qu'est un Chakra

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Mardi 04-02-2020 19:00 02:00 Cour des Chaines, 15, rue des Franciscains - 68100 Mulhouse
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